Om hur man behandlar en manniska i sorg &

Ibland blir det rent komiskt. Den drabbade gar ut och
handlar och upptacks av en bekant i affaren. Da hander
nagot konstigt. '‘Bekantingen’ gor allt for att inte synas,
gdémmer sig bakom montrar och smyger undan for att
slippa halsa. Jag har varit med om att méta bekanta pa
stan pa samma trottoar. Vi har fatt dgonkontakt och da
vander den bekanta genast bort blicken och tar sig
skyndsamt over till andra sidan gatan. Egentligen ska man
val tycka synd om dessa manniskor. De ar sa radda om sin
egen 'comfort zone’ och angsliga for att behdva beréras att
de blir patetiska. Men tids nog kommer aven de att
drabbas.

Som tur ar finns det aven manniskor av motsatta
sorten. Jag har haft férmanen att pa gamla dar fatt flera
nya vanner. Riktiga vanner, dels sadana jag traffat helt
flyktigt under aren genom min mans fritidsintressen, dels
slaktingar som jag tidigare inte haft nagon kontakt med och
aven helt nya bekantskaper.

Nar min man gick bort miste en grannfru sin man samma
vecka. Vi tva har bara nickat och halsat nar vi tidigare
motts. Jag forstod precis hur hon kande sig och gick éver
till henne och knackade pa. | ett sddant méte behovs inte
mer an att ge en kram och satta sig och lyssna. Nu for tiden
raknar jag den har kvinnan som en av mina narmaste
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anga manniskor nu for tiden ar valdigt underliga nar det kommer till att hantera sorg hos sina
medmanniskor. De kan strunta helt i nagon tidigare van/bekant/slakting som drabbats av sorg. Nar
t.ex. den nyblivna @nkan eller ankemannen ar i som mest behov av kontakt och stod stianger de forna
vannerna’ sin dorr och svarar inte nar telefonen ringer. Efter nagot halvar eller sa, kan man fa hora
att de inte ville bli pAminda om hur det ar nar nagon dott.

vanner. Hon ar kul att prata med, hon har humor och hon
pratar aldrig illa om sina grannar. En aldre dam bosatt i
Koping, maka till en av makens 'bilkompisar’, tog sig tid att
ringa varje vecka och hdéra sig for nar min man var sjuk och
hon har fortsatt att ringa da och da. Jag har talat om fér
henne hur mycket jag uppskattar hennes och mina sma
pratstunder. De har hallit mig uppe nar det ibland kants
extra tungt.

Jag hade en kusinfru som blev anka alldeles innan
hennes make skulle fylla sjuttio. Henne hade jag bara
traffat en gang, helt flyktigt, pa en begravning trettio ar
tidigare. Det hindrade inte att jag fick bli van med henne
och ha regelbunden kontakt via telefon, mail och brev.
Hennes fem sista ar i livet fick jag dela hennes vardag och
bekymmer och galghumor. Hon talade om fér mig att jag
var den enda av de avlagset bekanta som 'stannat kvar’
nar alla andra slutat héra av sig.

Ingen manniska ar en 6, och ensam ar inte stark. Det
behdvs egentligen sa lite for att géra en medmanniska
glad. Man behdver endast bry sig en smula.

Doden ar en strang laromastare, han lar oss hardhént
vad livet handlar om.

Inger Klintberg Danielsson
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